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十渡 休闲拓展二日游
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十渡（单程约100公里，车程约2小时）   
指定地点时间出发乘坐大巴车前往房山十渡

11：00左右达到十渡，办理入住。
12：00享用中餐，餐后稍事休息，热身准备，开始拓展

【破冰起航】【穿越电网】【孤岛求生】【狭路相逢】【信任背摔】【忐忑人生】【毕业墙】等，具体项目根据实际情况调整。

17：50 半天拓展圆满结束合影留念

18：00晚餐，BBQ自助烧烤，各种食材，饮料，啤酒2小时不限量。

随后篝火卡拉OK晚会（10:30前结束）

用餐：中餐（含）
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北京（单程约100公里，车程约2小时）   
08：00早餐后赴AAA级景区孤山寨游览（景区内自由活动，全陪不做讲解）。
孤山寨内步步皆景，四季如画。风于林中动，虫在石间鸣，山出叠翠色，甘泉润琴声”之美景。其中千古河床、小孤山、一线天、石中石被称为孤山寨“四大”奇观。体验京郊最长的铁索桥,拍下美丽瞬间；泛竹筏于水上，波澜荡漾，嬉戏水云间；

11：30左右中餐

餐后真人CS野战游戏其实是一种模仿军队作战的游戏，参加者都穿上各款军服，手持激光枪，配备各款野战装备，穿梭丛林之间，展现各种队形阵势，个人技巧，全部投入扮演一个士兵或将领的角色。国内的这个运动起步比较晚，但是全国各地的真人CS俱乐部以发展得非常迅速，成为现代人野外出游的倾向选择。

随后体验十渡人气最高项目----【拒马河漂流】

17:00左右结束行程，返回北京
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