


意大利美食考察之旅
特色
1、 跟随米兰厨师学习烹饪，探索完美罗马披萨的奥秘
2、 食材市场考察
3、 了解意大利葡萄酒：环境、历史、葡萄种植与酿造技术
4、 考察橄榄树种植环境和生产制作车间或火腿生产
5、 品尝意大利当地美食

	日期
	行程

	第一天
5月8日

	北京-罗马
航班信息：AY052  10:55-14:515  飞行时间：8h120m  机型：空客350
          AY783  16:20-18:45    飞行时间：3h25m  机型：待定
团组于北京时间上午8:00在首都机场T3航站楼机场，办理值机手续。乘机飞往罗马，抵达后由导游接机，晚餐后入住酒店休息。

	
	酒店：4星
	餐：无
	交通：飞机/汽车

	第二天
5月9日

	罗马
上午：探索完美罗马披萨的奥秘, 由一位厨师将指导您按照意大利传统从头开始做披萨面团，细说一些制作最好面团的技巧和秘诀，并教您如何恰当地装饰披萨。
下午：游览罗马斗兽场遗址，原名弗莱文圆形剧场，建于公元72至82年间，由4万名战俘耗时8年建造而成，是古罗马时期最大的圆形角斗场，象征着古罗马文明。而后用午餐。前往Campo de’Fiori市场，从大名鼎鼎的主厨到罗马家庭主妇，很多居民区人们的心中这家市场仍然是早晨活动的中心。

	
	酒店：4星
	餐：早 午 晚
	交通：汽车

	第三天
5月10日

	罗马-米兰
火车信息：NTV9964  09:19-12:09  行驶时间：2h50m
上午：早餐后前往火车站，而后乘火车前往米兰。
下午：抵达后用午餐，而后与协会会员单位交流境外餐饮行业的发展状况。

	
	酒店：4星
	餐：早 午 晚
	交通：汽车/火车

	第四天
5月11日

	米兰
上午：米兰美食节活动
下午：食材市场考察，Mercato di Rialto市场主要贩售亚得里亚海和北海的冰鲜渔获，每日凌晨从威尼斯马盖拉港口的批发市场送来。或前往Supermarket of the Future，通过交互式桌子、智能货架、实时数据可视化等技术让顾客了解商品信息，占地约 1000 平方米，拥有产品超过 6000 种。 

	
	酒店：4星
	餐：早 午 晚
	交通：汽车

	第五天
5月12日

	米兰
上午：米兰美食节活动
下午：公务活动（酒庄或火腿厂或橄榄油厂等）或跟随米兰厨师学习烹饪。
酒庄：了解意大利葡萄酒：环境、历史、葡萄种植与酿造技术
火腿工厂：意大利制作火腿的历史可以追溯到两千年前的古罗马时期，与西班牙火腿相比，意大利火腿柔软，以无骨居多，口味以酱香为主，更加浓郁
橄榄油工厂：考察橄榄树种植环境和生产制作车间
学习烹饪：由意大利大厨陪同，从选购食材到烹饪、搭配红酒，课程结束后颁发证书。

	
	酒店：4星
	餐：早 午 晚
	交通：汽车

	第六天
5月13日

	米兰-威尼斯（270KM）
上午：游览维托里奥•艾曼纽尔二世拱廊，欧洲最漂亮的商业拱廊之一，建于1865年至1977年，上面是钢架的彩色玻璃棚顶，两条交叉的长廊呈十字型，南北长198米，东西长105米。
下午：午餐后乘车前往威尼斯，探秘威尼斯特色美食（三选一）
茄汁烩肉饭：威尼斯茄汁烩肉饭是非常受威尼斯人喜爱的，他们通常喜欢在午餐上享受美食，而且在街头小餐馆中就能买到，价格实惠，味美可口。烩肉通常是用鸡肉当作原料。当然有的地方也有用牛肉的，只不过价格相对要贵些。
扇贝螃蟹沙拉：威尼斯是以水上都市而闻名，自然而然它的海产品比如鱼、虾、蟹类在威尼斯人的餐桌上非常丰富。其中有一道扇贝螃蟹沙拉，也是威尼斯人利用当地的特产，发挥想象力做成的美味。
墨鱼汁意大利面：美味的墨鱼汁在意大利等地中海国家极为盛行，被誉为天然的美味酱汁，看上去漆黑而不起眼，却因为它的出现让原本平凡的面包、米饭、意面甚至是香肠都充满了来自深海的神秘鲜美滋味。

	
	酒店：4星
	餐：早 午 晚
	交通：汽车

	第七天
5月14日
	威尼斯-北京
参考航班信息：
上午：乘车前往机场，乘机返回北京

	
	酒店：无
	餐：早 
	交通：汽车/飞机

	第八天
5月15日

	北京
抵达北京，结束行程
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